
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДЕНО:
Заместитель начальника по ДО Начальник ГБОУ НКК
                            Р.Г. Елистратов                          Ю.Л. Попов
"____"  сентября  20223 г. "____" сентября  2023 г.

Расписание   работы   кружков   и   секций    дополнительного    образования в 2023-2024 уч.году

понедельник

6.30 8.00 15,05 15.45 16,30 18.00 18,50
6.50 8.40 15,40 16.25 17.10 18.45 19.30

зарядка 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок

Футбол Чеблуков И.Н. сборная 10-11 10 10 8 8

Футбол Козлов В.П. сборная 7-9 9 9 7 7

Волейбол Тимошин Е.В. 9, 10 9, 10 8,  7 8,  7

Легкая атлетика Лагутин Д.Б. сборная 7-11 9,  10, 11 9,  10, 11 8,  7 8,  7

Атлетическая гимнастика Селецкий В.И. 9,  10, 11 9,  10, 11

Бокс Чекмарев В.А. 9,  10,  11 9,  10,  11 7,  8 7, 8

Горная подготовка Шутак О.С. 9,  10 9,  10 7,  8 7,  8

Волонтеры Прохорова И.А. 10, 11 10, 11
Экологический туризм Прохорова И.А. 8 8

Автодело Фадеев Ю.В. 10 10 10 

Юный десантник Шиханов Д.Ю. 9 9 7 А 8 А

"Знаменная группа" Елистратов Р.Г. 8,9,10

Вторник

6.30 15.20 16.10 16.55 18.10 19.00
6.50 16.00 16.50 17.35 18.50 19.40

зарядка 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок
Легкая атлетика Лагутин Д.Б. сборная 7-11 9,  10, 11 9,  10, 11 9,  10, 11

Футбол Чеблуков И.Н. 10 10 8 8
Футбол Козлов В.П. 9 9 7 7

Бокс Чекмарев В.А. 9,  10,  11 9,  10,  11 7,  8
СФП Чекмарев В.А. 9,  10 7,  8

Атлетическая гимнастика Селецкий В.И. 9, 10, 11 9, 10, 11 9, 10, 11

Лыжные гонки Павлова Т.В. 9,  10 9,  10 8 8

Школа "Мультимедия" Кузнецов А.В. 9. 10. 11 9. 10. 11 7, 8 7, 8
Экологический туризм Прохорова И.А. 9, 10 9, 10 7, 8 7, 8

Волонтеры Прохорова И.А. 9
Волонтеры Кульшина О.П. 10,11 10,11 10,11

Спортивная и тактическая стрельба Очаковский Д.И. 9 9 сборная 7 7

Юный десантник Шиханов Д.Ю. 9 9 9 7 Б 8 Б

Школа Выживания Привалов А.В. 9 9 9

Автодело Фадеев Ю.В. 11 В 11 В 11 В

Юный десантник Тетеревский С.Ю. 10 10 10

"Занимательная информатика" Гурулев А.А. 9 Г 9 В

Бальные танцы Яковлева Е.А. 9, 10, 11 9, 10, 11 9, 10, 11 7, 8 7, 8
"Рукопашный бой" Белов С.М. 9, 10, 11 9, 10, 11 9, 10, 11

Среда

6.30 15.20 16.10 16.55 18.10 19.00
6.50 16.00 16.50 17.35 18.50 19.40

зарядка 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок

Волейбол Тимошин Е.В. 9,  10,  11 9,  10,  11 9,  10,  11 8,  7 8,  7

Легкая атлетика Лагутин Д.Б. сборная 7-11 9,  10,  11 9,  10,  11 9,  10,  11 7,  8 7,  8

Лыжные гонки Павлова Т.В. 9,  10 9,  10 9,  10 7 7

Бокс Чекмарев В.А. 9,  10,  11 9,  10,  11 7,  8 7, 8

СФП Чекмарев В.А. 9,  10

Горная подготовка Шутак О.С. 9,  10 9,  10 9,  10 7,  8 7,  8

Спортивная и тактическая стрельба Очаковский Д.И. 10 10 сборная 8 8

Школа "Мультимедия" Кузнецов А.В. 7,  8

Юный десантник Шиханов Д.Ю. 9 9 9 7 В 8 В

Школа Выживания Привалов А.В. 9 9 9

Юный десантник Тетеревский С.Ю. 10 10 10

Автодело Фадеев Ю.В. 11 С 11 С 11 С

Сборка парашюта Тигин А.К. 9, 10 9, 10 7,  8 7, 8



Четверг

6.30 15.20 16.10 16.55 18.10 19.00
6.50 16.00 16.50 17.35 18.50 19.40

зарядка 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок

Футбол Чеблуков И.Н. 10 10 8 8

Футбол Козлов В.П. 9 9 8 8

Волейбол Тимошин Е.В. 9,  10,  11 9,  10,  11 9,  10,  11 8,  7 8,  7

Лыжные гонки Павлова Т.В. 9,  10 9,  10 8 8

Легкая атлетика Лагутин Д.Б. сборная 7-11 9,  10 9,  10 9,  10
Бокс Чекмарев В.А. 9,  10,  11 9,  10,  11 7,  8
СФП Чекмарев В.А. 9,  10,  11 7,  8

Горная подготовка Шутак О.С. 9,  10 9,  10 7,  8 7,  8

Спортивная и тактическая стрельба Очаковский Д.И. 9 9 сборная 7 7

Юный десантник Шиханов Д.Ю. 9,10 9,  10 9,  10 7,  8 7,  8
Экологический туризм Прохорова И.А. 9, 10 9, 10 7, 8 7, 8

Волонтеры Прохорова И.А. 10,11
Волонтеры Кульшина О.П. 10,11 10,11 10,11
Автодело Фадеев Ю.В. 11 С 11 С 11 С

Школа Выживания Привалов А.В. 9 9 9

Решение физических задач Гурулев А.А. 9, 10
Бальные танцы Яковлева Е.А. 9, 10, 11 9, 10, 11 7, 8 7, 8

"Рукопашный бой" Белов С.М. 9, 10, 11 9, 10, 11 9, 10, 11

Пятница

6.40 15.20 16.10 16.55 18.10 19.00
7.20 16.00 16.50 17.35 18.50 19.40

зарядка 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок
Бокс Чекмарев В.А. 9,  10,  11 9,  10,  11 7,  8 7, 8
СФП Чекмарев В.А. 9,  10,  11

Лыжные гонки Павлова Т.В. 9,  10 9,  10 9,  10 7 7

Горная подготовка Шутак О.С. 9,  10 9,  10 9,  10 8 8

Легкая атлетика Лагутин Д.Б. сборная 7-11 
Экологический туризм Прохорова И.А. 9, 10 7, 8 7, 8

Волонтеры Прохорова И.А. 9 9
Атлетическая гимнастика Селецкий В.И. 9, 10, 11 9, 10, 11 9, 10, 11

Школа "Мультимедия" Кузнецов А.В. 9,10,11
Киберспорт Кузнецов А.В. 9,10 9,10 7,  8 7,  8
Волонтеры Кульшина О.П. 10,11 10,11 10,11

Спортивная и тактическая стрельба Очаковский Д.И. 10 10 сборная 8 8

Юный десантник Шиханов Д.Ю. 9 9 9 7 Г 8 Г
Автодело Фадеев Ю.В. 10 10 10
Баскетбол Шереметьев Е.В. 9 9 10,  11 8 7

Суббота

Баскетбол Шереметьев Е.В.

Воскресенье

Волонтеры Прохорова И.А.

Экологический туризм Прохорова И.А.

Спортивная и тактическая стрельба Очаковский Д.И. 9.00-9.40 - 7 кл

Баскетбол Шереметьев Е.В.

сборная 
НКК

сборная 
НКК

15.20-16.00   9 
класс

16.10-16.50    
9 класс

16.55-17.35    
 10,11 класс

18.10-18.50  
 8 класс

19.00-19.40 
   7 класс

11.50-12.30  
 10 класс

12.40-13.20 
   10 класс

9,30-10,10     8 
класс

10.20-11.00    
8 класс

11.05-11.45   
9, 10 класс

9.50-10.30  -  
8 кл

10.35-11.15 - 
8 кл

11.20-12.00 
- 9 кл

12.10-12.50 
- 9 кл

13.00-13.40 
- 10 кл

13.50-14.30  
сборная

9.00-9.40          
7  класс

9.50-10.30     
7 класс

10.35-11.15   
8 класс

11.20-12.00  
 8 класс

12.10-12.50 
  9  класс

13.00-13.40 
  10, 11 
класс

13.50-14.30  
10,11 класс



7 а 7 б 7 в 7 г 7 а 7 б 7 в 7 г

8 а 8 б 8 в  8 г 8 а 8 б 8 в  8 г

9 а 9 б 9 в 9 г 9 а 9 б 9 в 9 г

10 а 10 б 10 в 10 г 10 а 10 б 10 в 10 г

11 а 11 б 11 в 11 г 11 а 11 б 11 в 11 г

7 а 7 б 7 в 7 г 7 а 7 б 7 в 7 г

8 а 8 б 8 в  8 г 8 а 8 б 8 в  8 г

9 а 9 б 9 в 9 г 9 а 9 б 9 в 9 г

10 а 10 б 10 в 10 г 10 а 10 б 10 в 10 г

11 а 11 б 11 в 11 г 11 а 11 б 11 в 11 г

7 а 7 б 7 в 7 г 7 а 7 б 7 в 7 г

8 а 8 б 8 в  8 г 8 а 8 б 8 в  8 г

9 а 9 б 9 в 9 г 9 а 9 б 9 в 9 г

10 а 10 б 10 в 10 г 10 а 10 б 10 в 10 г

11 а 11 б 11 в 11 г 11 а 11 б 11 в 11 г

7 а 7 б 7 в 7 г 7 а 7 б 7 в 7 г

8 а 8 б 8 в  8 г 8 а 8 б 8 в  8 г

9 а 9 б 9 в 9 г 9 а 9 б 9 в 9 г

10 а 10 б 10 в 10 г 10 а 10 б 10 в 10 г

11 а 11 б 11 в 11 г 11 а 11 б 11 в 11 г

7 а 7 б 7 в 7 г 7 а 7 б 7 в 7 г

8 а 8 б 8 в  8 г 8 а 8 б 8 в  8 г

9 а 9 б 9 в 9 г 9 а 9 б 9 в 9 г

10 а 10 б 10 в 10 г 10 а 10 б 10 в 10 г

11 а 11 б 11 в 11 г 11 а 11 б 11 в 11 г

7 а 7 б 7 в 7 г 7 а 7 б 7 в 7 г

8 а 8 б 8 в  8 г 8 а 8 б 8 в  8 г

9 а 9 б 9 в 9 г 9 а 9 б 9 в 9 г

10 а 10 б 10 в 10 г 10 а 10 б 10 в 10 г

11 а 11 б 11 в 11 г 11 а 11 б 11 в 11 г

7 а 7 б 7 в 7 г 7 а 7 б 7 в 7 г

8 а 8 б 8 в  8 г 8 а 8 б 8 в  8 г

9 а 9 б 9 в 9 г 9 а 9 б 9 в 9 г

10 а 10 б 10 в 10 г 10 а 10 б 10 в 10 г

11 а 11 б 11 в 11 г 11 а 11 б 11 в 11 г
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